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Référentiel technique SUAP

Relevage d’une victime à 4 équipiers
Pont amélioré SUAP-FTO-34

Nombre d’équipiers Matériel 

Indications

Risques

1

•	La position des équipiers doit être stable avant de débuter le relevage.
•	Les prises doivent être bien assurées pour éviter tout risque de chute de la victime.
•	 �Sur une personne en surpoids, et en fonction de la force physique des équipiers, la 

manoeuvre peut être risquée.

•	 �Dispositif de portage préalablement 
préparé et adapté à la pathologie de 
la victime. L’ensemble de ce dispositif 
sera nommé « brancard » dans la 
suite de la fiche.

Justification

•	 �Utiliser la technique de relevage d’une victime à 4 équipiers si les techniques de 
relevage d’une personne traumatisée de la colonne au moyen d’un plan dur ou d’un 
brancard cuillère sont impossibles.

+
Aide

La technique du pont amélioré permet :
• de maintenir efficacement l’axe tête cou tronc.
• de pouvoir relever une victime lourde.

•	Une cinquième personne est utilisée pour faire glisser le brancard sous la victime
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Réalisation

1

23 4 Aide

•	 �Disposer le brancard préalablement préparé 
dans l’axe de la victime si possible au niveau 
des pieds.

•	 �Une aide assurera son glissement sous la 
victime au commandement.

Équipier 1
•	 �Se placer en trépied ou à genou à la tête de la 

victime.
•	 �Si le brancard est engagé par la tête, se 

positionner « en pont » comme les autres 
équipiers pour permettre l’engagement du 
brancard.

•	Maintenir la tête par une prise latéro-latérale.

Équipier 2
•	 �Se placer au niveau des pieds en « pont » et 

saisir les chevilles de la victime.

Équipier 3 et 4
•	 �Se placer face à face, l’un au niveau du bassin 

l’autre au niveau des épaules. Pour enjamber 
la victime, prendre un appui réciproque.

•	 �Ramener les avant-bras de la victime sur son 
tronc.

Équipier 3
•	 �Engager les mains sous la taille ou saisir les 

parties latérales de ceinture si elle est solide.

Équipier 4
•	 �Engager les mains sous les épaules de la 

victime.
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Points clés
•	�Les équipiers doivent agir de manière synchronisée et l’axe « tête-cou-tronc » doit être 

respecté.
•	Le relevage doit être doux et sans à-coup.
•	�Les règles de manutention doivent être respectées afin d’éviter aux équipiers de se 

blesser pendant la manoeuvre.

Critères d’efficacité
• �Le transfert de la victime sur le brancard ne doit pas augmenter une douleur ni aggraver 

une lésion préexistante.
•	A l’issue de la manœuvre, la victime se trouve en position correcte sur le brancard

Equipier 1 : « Êtes-vous prêts? »
Equipiers 2, 3 et 4 : « Prêts ! »
Equipier 1 : « Attention pour lever… Levez! »
Equipiers 1, 2, 3 et 4 :
•	 �Relever légèrement la victime en gardant le dos 

plat pour permettre le passage du brancard.
Equipier 1 : « Envoyer le brancard! »
Equipiers 1 : « Halte au brancard! » puis «Posez! 
».
Equipiers 1, 2, 3 et 4 :
•	Poser doucement la victime sur le brancard.
Equipiers 3 et 4 :
•	Se dégager sans heurter la victime.
•	Réaliser l’immobilisation générale de la victime.
Equipier 1 :
�Continuer le maintien de la tête jusqu’à 
immobilisation complète de la victime.


