
LES BRULURES THERMIQUES

- Soustraire la vic�me
- Protec�on

Ini�er le 
Bilan

Présence de  (un des éléments suivants) :

- Une ou plusieurs cloques : surface totale > à celle de la moi�é de 
la paume de la main de la vic�me

- Destruc�on plus profonde
- Aspect circulaire (fait le tour du cou ou d’un membre) 
- Brûlure localisée au visage, cou, mains, ar�cula�ons, près des 

orifice naturel
- Rougeur étendue de la peau chez l’enfant ou le nourrisson

Retrait des vêtements, bijoux, ceinture… 
sur ou proche de la zone brulée 

 sauf ceux qui adhèrent à la peau

Poursuivre le bilan et surveiller vic�me en étant a�en�f à:

- Les caractéris�ques de la brûlure
- Les circonstances de la brûlure
- Les traces noires autour des narines et de la bouche ou de la 

langue
- Une raucité de la voix

- Brûlure > 30 mn
- Vic�me consciente
- Pas de détresse circulatoire
- Surface brûlée : 

 > 20% Adulte 
ou > 10% Enfant/Nourrisson 

BRULURE GRAVE

Refroidissement le plus tôt possible à l’eau tempérée  
(15 – 25°C) 10 min minimum idéalement 20 min

Lu�er contre une détresse vitale respiratoire ou circulatoire 

Protéger la brûlure par un pansement 
OU champs stérile

OU un film plas�que alimentaire

U�liser un drap stérile si brûlure très étendue

Ne pas percer les cloques

BRULURE SIMPLE

Poursuivre l’arrosage jusqu’à dispari�on de 
la douleur 

Pansement stérile ou film alimentaire

Faire consulter un médecin si:
Vaccina�on n’est plus à jour
La vic�me est un enfant ou nourrisson
Si appari�on de douleur, rougeur, 
gonflement…

Ne pas percer les cloques
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OUI

NON
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