
TRAUMATISME DES MEMBRES

Protec�on adaptée Ini�er le 
bilan Interrogatoire

ALLONGÉE
Si membre 

inférieur a�eint

* Le réalignement d’une fracture est un geste très douloureux, il est réalisé 
par un médecin ou à la demande du médecin

ASSISE
Si membre 

supérieur a�eint

Compliquée (lésions 
des structures adjacentes)

Limiter les 
mouvements du 
membre blessé

Posi�on d’a�ente

LUXATIONENTORSE FRACTURE

Ouverte non 
hémorragique

Ouverte avec 
saignement abondant

Avec déforma�on

Ouverte avec os 
visible ou corps 

étranger associé à un 
saignement 

important et massif

Recouvrir la plaie avec 
un pansement stérile, 

avant immo.

C.A.T de l’hémorragie 
externe, avant immo.

Immo. En respectant la 
déforma�on*

Ne pas toucher l’os ou le 
corps étrangerPose d’un garrot

Immobilisa�on  du membre a�eint 
avec un moyen d’immobilisa�on  

adapté

Applica�on de 
froid 

(sauf fracture ouverte)
Poursuivre le bilanAvis médicalSurveillance

Simple
(pas de lésions 

visibles associées)
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