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INDICATIONS

- L’utilisation du garrot tourniquet est indiquée lorsque la compression directe est
inefficace ou impossible (la victime présente de nombreuses Iésions, plusieurs victimes,
plaie inaccessible, présence d’un corps étranger) ou lors de situations particulieres
(catastrophes, théatres d’opérations militaires ou situations apparentées, situation
d’isolement).

- Il doit étre posé uniquement sur un membre supérieur ou inférieur

PRESENTATION

Velcro de sécurité
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serrage Bande
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Baguette tourniquet

Clips de verrouillage

RISQUES ET CONTRAINTES

- Ne pas positionner le garrot tourniquet sur une articulation.

- Ne convient pas aux jeunes enfants ou nourrissons (ou lorsque le diamétre de membre
est < 6 cm environ) : dans ce cas utiliser un garrot improvise.

- Une fois posé, le garrot ne doit étre desserré que sur 1I’ordre d un médecin.



REALISATION

Positionner le garrot tourniquet a
quelques centimetres de la plaie,
entre la plaie et la racine du
membre.

Placer la bande autoagrippante
autour du membre puis dans la
boucle de serrage (en cas
d’impossibilité a insérer le garrot
par une des extrémités
(main/pied))

Tirer fermement la sangle autour
du membre

Utiliser le velcro pour fixer la
bande autoagrippante.

Tourner la baguette tourniquet
jusqu’a ce que le saignement
s’arréte

Bloquer la baguette tourniquet en
I’insérant dans les clips de
verrouillage




Fixer la sangle autoagrippante.

Si la longueur de la bande le
permet, faire le tour de la
baguette tourniquet, et repasser le
scratch dans les clips de
verrouillage.

Rabattre le velcro de sécurité et
noter ’heure

En cas de reprise du saignement, resserrer le garrot tourniquet.

Si ce n’est pas suffisant, compléter par un second garrot tourniquet entre le premier et la racine
du membre. Si possible, poser le garrot tourniquet dans le sens de serrage opposé au 1°" garrot
tourniquet.




Si le saignement reste actif, procéder a la pose d’une bande imbibée de substance
hémostatique associée a un pansement compressif.

CAS PARTICULIER

Si la source de I’hémorragie n’est pas visible, afin de ne pas retarder I’arrét du saignement :

Poser un garrot tourniquet a la
racine du membre

Une fois la source de
I’hémorragie identifiée et
accessible, poser un garrot
tourniquet au-dessus de la plaie
Enlever le garrot tourniquet posé
a la racine du membre

ENTRETIEN/MAINTENANCE

- Matériel a usage unique

CRITERES D’EFFICACITE

- Arrét complet et permanent du saignement



