
143 

Référence : 05PR12    Mise à jour : 09-2014 

Hémorragie vaginale 
 

! allonger la victime ; 
Si la victime présente une grossesse visible, il convient alors de l’allonger préférentiellement sur le côté 
gauche(1) ; 

! réaliser un bilan d’urgence vitale et les gestes de secours adaptés en présence d’une détresse 
circulatoire ; 

! réaliser un bilan complémentaire et rechercher plus précisément : 

! La couleur de l’écoulement (rouge, marron, liquide clair ou trouble), 

! la date des dernières règles, 

! l’existence d’une éventuelle grossesse, 

! la date prévue de l’accouchement, si la grossesse est connue, 

! les problèmes de santé éventuels connus, en rapport avec la grossesse (hypertension artérielle, 
diabète…). 

! proposer à la victime de mettre des serviettes ou des pansements absorbants entre les cuisses ; 

! transmettre le bilan pour avis et appliquer les consignes reçues ; 

! surveiller la victime. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(1) Le retournement sur le côté gauche de la femme enceinte, ou d’une victime obèse, permet d’éviter l’apparition 

d’une détresse par compression de certains vaisseaux sanguins de l’abdomen. 


