Détresse respiratoire

La

victime est consciente

Si elle présente une obstruction compléete des voies aériennes, appliquer la procédure adaptée.

Dans le cas contraire :

ne jamais allonger la victime ;

installer la victime dans une position confortable pour lui permettre de mieux respirer, lui proposer la
position demi-assise ou assise!™ ;

desserrer tous les vétements qui peuvent géner la respiration ;

administrer de I'oxygéne en inhalation si nécessaire (cf. fiche : administration de I'oxygéne par
inhalation) ;

En I'absence de saturomeétre, administrer de I'oxygene en inhalation et adapter cette administration
apres avis du médecin.

compléter le bilan d’urgence vitale, si nécessaire ;

réaliser un bilan complémentaire a la recherche d’autres signes ou lésions et réaliser les gestes de
secours nécessaires ;

demander un avis médical en transmettant le bilan ;

surveiller la victime, particulierement sa respiration.

La

victime a perdu connaissance et ne respire pas ou de facon

anormale

Appliquer la procédure relative a I'arrét cardiaque.

La victime a perdu connaissance et respire

Appliquer la conduite a tenir adaptée.

1)

La position assise ou demi-assise libére les mouvements du diaphragme et améliore la respiration.
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