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Prise en charge du nouveau né a la

naissance

e poser le nouveau-né sur le ventre de sa mere
et sur le co6té, peau contre peau, la téte bien
dégagée ;

e mettre une paire de gants a usage unique
propre ;

e examiner le nouveau né en appréciant :

e SON cri ou sa respiration ;

e son tonus (mouvements spontanés des
membres) ;

e sa couleur?.

Le nouveau né est en bonne
santé

Le nouveau-né en bonne santé présente une respiration
et un cri vigoureux ; un tonus vif, une coloration
rapidement rosée.
e mesurer si possible :
o la saturation en oxygene ;

e la fréquence cardiaque au niveau du pouls
huméral.

e protéger le nouveau-né contre le froid. Pour
cela:

e sécher par tamponnement la peau du
bébé, a I'aide d’une serviette propre séche
et tiede ou le glisser immédiatement dans
un sac en polyéthylene sans séchage
préalable ;

e couvrir sa téte a laide d'un bonnet en
jersey;

e envelopper le nouveau-né dans une
couverture isotherme en attendant une
prise en charge spécialisée.

e couvrir la mére ;

e surveiller le nouveau-né.

Lors de son transport, le nouveau né doit étre placé
dans un systeme fermé et fixé (incubateur, lit-auto). Il ne
doit pas étre transporté sur le ventre de sa mére.

Le nouveau né n’est pas en
bonne santé

Le nouveau-né n’est pas en bonne santé lorsqu’il ne
respire pas ou présente une respiration anormale, ne
crie pas, est hypotonique et pale.

Dans ce cas demander en urgence un avis médical et
appliquer les consignes recues.

1 A la naissance, un nouveau-né peut présenter une cyanose initiale qui est normale car la saturation en oxygéne est basse. En

quelques minutes cette cyanose disparait.
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