Luc Léger

Epreuve aquatique de
sauvegarde individuelle
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BNJSP

Descriptif des épreuves physiques

Parcours Adapté a 'Opération
Secours a Personne

Lien vers la vidéo

)

https://youtu.be/sOVQHaQka4c



https://youtu.be/sOVQHaQka4c

Tenue et baremes des épreuves physiques

Tenue et barémes du BNJSP

Epreuve aquatigue de sauvegarde individuelle

Supérieur & 1'50 et nage une
distance de 50m, sans s'arréter,
Inférieur ou égal & 1'50 sans aide, avec la technigue de

M'effectue pas la distance de
50m sans s'arréter, sans aide ou
ne sort pas de I'eau par ses

Mote A s0n chni:rgtp sr.Eu;t r?-z;:;e:: par ses propres moyens
Note B Note C [ Inapte
Epreuve du Luc Léger
Palier égal ou supérieur 4 6 Palier compris entre 3 et 5,45 Palier inférieur & 3
Mote A Note B Note C [ Inapte

Parcours Adapté a I'Opération _ SUAP
Tenue & porter : TSI ou éguivalent

Temps de Inférieur & 5°00 Compris entre 5'00 et 5'59 Egal ou supérieur a 6'00
réalisation |
Reéalisation des Toutes les épreuves sont : . c b .
& s réalisées Au moins 1 epreuve non realisee QU ne finit pas le parcours
intermédiaires

. Toutes les données sont - . .
Restitution des restituées Restitution partielle des donnees

fonnees

Aucune donnée restituee

Résultat du PAO :

Pour étre déclaré « apte » et valider le module activités physiques et sportives, le J5P doit obtenir au minimum 2
A et 1 B sur les 3 épreuves (Epreuve aguatique de sauvegarde individuelle, Luc léger et PAO SUAF) et
respecter tous les critéres de validation définis dans les réglements technigues des épreuves physigues.



