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Descriptif des épreuves physiques

Luc Léger Parcours Adapté à l’Opération
Secours à Personne

Epreuve aquatique de
sauvegarde individuelle

https://youtu.be/sOVQHaQka4c

Lien vers la vidéo

https://youtu.be/sOVQHaQka4c


Tenue et barèmes des épreuves physiques


