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PRESENTATION

v Arrété du 6 déecembre 2013 relatif a I'encadrement des activités physiques chez les SP

v REAC EAP :

Vise a qualifier les SP en matiére d’acquisition et de maintien des conditions d’aptitude physique
pour faire face aux contraintes professionnelles, de suivi et d'évaluation de la condition physique,
d’organisation des manifestations sportives et de prévention des risques professionnels en matiere
d’activités physiques.

v Trois niveaux :

— EAP 1 — Opérateur des activités physiques
— EAP 2 — Educateur des activités physiques
— EAP 3 — Conseiller des activités physiques



EAP 1 (5 jours) spis 01

Modules complémentaires :

- EAP JSP (2 jours) SDIS 01
- Arbitrage / Jury (2 jours) SDIS 01
- PRAP (2 jours) CNFPT

EAP 2 (10 jours) CNFPT

EAP 3 (10 jours) CNFPT
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ACTIVITES

EAP 1

1) Applique le programme de santé sécurité par l'activité physique a partir d’'une
programmation pré- établie par I'éducateur et sous I'autorité du chef de centre

2) Anime les séances d’activité physique dans le respect des regles de sécurité pré-
déterminées

3) Gere la mise a disposition et lI'installation des matériels requis ou adaptés

4) Rend compte régulierement a I'éducateur et a sa hiérarchie a partir du premier niveau
d'analyse de la mise en ceuvre du programme

5) Assiste I’éducateur dans I'évaluation de la condition physique des SP



ACTIVITES

EAP 2

1) Participe a I'élaboration et / ou I'adaptation des supports méthodologiques qui vont guider
la mise en ceuvre des activités physiques et de leur encadrement en concertation avec le conseiller

2) Anime le réseau des opérateurs de son périmetre sous la responsabilité du conseiller,
supervise |'activité des opérateurs et assure le suivi de leur professionnalisation

3) Evalue, rend compte a la hiérarchie de son action et participe a la communication
institutionnelle

4) Participe a l'organisation des épreuves de concours SPP, a I'’encadrement du module des
activités physiques, a I'organisation des ICP, des manifestations sportives officielles et du
brevet de JSP en lien avec le conseiller

5) Anime certaines séances nécessitant une approche individualisée en concertation avec le
conseiller



ACTIVITES

EAP 3

1) Participe a la gestion de la condition physique des sapeurs-pompiers

2) Participe a la politique départementale de prévention des risques professionnels et de
préservation du capital santé des sapeurs-pompiers

3) Coordonne et dirige la filiere d’encadrement des activités physiques du SDIS
4) Organise les formations des membres de la filiere
5) Conseille le DDSIS ou le chef d’EMIZ dans le domaine des activités physiques

6) Participe a I'organisation des épreuves sportives officielles



EFFECTIF AU SDIS 01_LAO 2025

EAP 3 - ‘

Référent departemental, Jérome BEREZIAT - Responsable Gpt Bresse

Référente départementale adjointe, Lucie JAMSIN - Responsable Gpt Monts-Jura
Sylvain MOUNIER - Responsable Gpt Dombes

Christophe THUOT -, Responsable Gpt Bugey

EAP 2 - ‘
EAP1 - ‘

Pour étre sur la liste d’aptitude annuelle EAP :
Participer tous les ans a au moins une journée de jury (Manifestation officielle, tests SPV)
Participer tous les 2 ans a la FMPA EAP 1 & 2
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