JEUX D'ECHAUFFEMENT

Béret Ballon

But

Par paire, ramener en dribble ou en passes le ballon dans son camp pour marquer un point pour son
équipe.

Aménagement

2 équipes de nombre paire si possible.Chaque binome a un numéro (ex : de 1 a 6).Terrain non
délimité (jouer sur la largeur d'un terrain de hand).
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Consignes

A l'appel de son numéro chaque paire s'élance pour aller chercher a la main le ballon (ou le frisbee)
situé a égale distance des 2 équipes.

Le ler joueur sur le ballon, peut le pousser de la main pour étre récuperer par son équipier. Une fois
qu'un joueur a touché le ballon, I'équipe adverse se positionne en défense (pas d'arrachage de
ballon).

L'équipe en possession du ballon doit le ramener en passes ou en dribbles dans son camp afin de
marquer un point.

L'autre équipe essaie de récuperer le ballon (ou le frisbee)en l'interceptant mais sans contact.

Critéres de réussite

La lere équipe totalisant 10 points a gagné.
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