
Ramener le foulard dans son camp 

2 équipes de nombre égal (chaque joueur est numéroté ou chasubles de couleur 
différentes) 
Le foulard au milieu 

JEUX D'ECHAUFFEMENT

Béret 

But 

Aménagement 

MATERIEL :
un foulard



A l’appel de son numéro par l'APS, les 2 joueurs concernés, une main derrière le dos, 
s’efforcent de prendre le foulard et le ramener dans son camp. 
Quand le joueur adverse s’est emparé du foulard, on peut l’arrêter en le touchant .

Ramener le foulard avant d’être pris ou toucher le porteur du foulard. 
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