
Eliminer les joueurs adverses en les touchant 

2 équipes de 8 joueurs.
Terrain : ½ terrain de hand

JEUX D'ECHAUFFEMENT

Balle Assise 

But 

Aménagement 

MATERIEL :
chasubles
1 ballon type hand
1 chronomètre
1 sifflet



Chaque équipe essaie, en se faisant des passes, de toucher les joueurs adverses. 
Interdiction de courir ou marcher balle en main.
Selon le type de ballon autorisé, à l'EPS d'autoriser le dribble ou non.
La touche doit être directe, c'est à diresans rebond et une touche à la tête ne compte pas.
Chaque adversaire touché s'assoit sur place. 
On garde le ballon tant qu'il n'est pas intercepté par un membre (encore en jeu) de l'autre
équipe.
Lorsque le ballon sort des limites du
terrain, il est remis à l'équipe adverse qui passe alors en attaque.

– soit lorsque toute l'équipe adverse est touchée
– soit en comparant le nombre de joueurs encore debout après un temps donné 
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