JEUX D'ECHAUFFEMENT

Ballons Voyageur

But

- Pour les déménageurs : transporter le matériel de la zone de départ a la zone d’arrivée leplus
rapidement possible.
- Pour le géneur : intercepter les ballons et les ramener a la maison de départ .

Aménagement

-Deux terrains en paralléle dans la largeur d’un terrain de handball .
- Deux équipes de nombre de joueurs égales.
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Consignes

- Faire progresser un ballona la fois.

-.Prendre un nouveau ballon uniquement lorsque le précédent est posé dans la zone d’arrivée.

- Le géneur intercepte le ballon dans une zone délimitée (cfplan). Lorsqu’il intercepte le ballon, il
sort de sa zone et le raméne a la maison de départ.

- Les joueurs de champ peuvent se déplacer sur tout le terrain.

Critéres de réussite

La premiére équipe qui a transporté tous ses ballons ou celle qui en a transporté le plus grand
nombre au bout de 2 mn a gagné .
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