JEUX D'ECHAUFFEMENT

But

Vider le container a ballon en un temps donné avant que les réceptionneurs aient tout ramené.

Aménagement

MATERIEL :

1 caisse a ballons
1 maximum de ballons
1 chasuble

1 chronmeétre

(e

Consignes

Le gardien du panier doit lancer tous les ballons un par un a la main et/ou au pied avant que les
réceptionneurs les ai tous ramené en se faisant des passes ou en les langant.



Critéres de réussite

Avoir langé tous les ballons dans les 2mn impartis.
Possibilité de modifier le temps.

mise a jour le 06/06/12



