JEUX D'ECHAUFFEMENT

Passe a 5

But

Faire cinq passes au sein de I’équipe sans perdre le ballon ni le faire tomber pour marquer un
point

Aménagement

2 équipes de joeurs.
Temps limité (environ 2 fois 3 mn par match)

Terrain : ' terrain de hand par exemple
Possibilité de modifierla taille du terrain et le %
nombre de passes.
MATERIEL :
I ballon ®

1 jeu de maillots




Consignes

Pas d’agression sur le porteur du ballon.

Ballon sorti, point marqué ou faute : le ballon est remis a
I’adversaire.

Pas de déplacement ballon en main.

Dribble interdit.

Passe avec rebond autorisé

Critéres de réussite

Gagne la partie I’équipe qui a marqué un point la premiere ou qui a marqué le plus de points
dans un temps donné.
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