
Le handball se pratique avec un ballon mesurant de 58 à 60 cm de circonférence et pesant entre 425 
et 475 grammes pour les hommes. 

Chaque équipe se compose de sept joueurs : un gardien de but et six joueurs de champ répartis en 
deux ailiers, deux arrières, un demi-centre et un pivot. 

L'aire de jeu est un rectangle de 40 mètres de long sur 20 mètres de large comprenant une surface de
jeu et deux surfaces de but (situées devant chaque but). 
La surface de but est délimitée par une ligne appelée "ligne des 6 mètres". 
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Le but du jeu consiste à marquer dans le but du camp adverse, en lançant le ballon à la force du 
bras, de l'extérieur de la surface de but (située à 6 mètres du but). 

A noter : 

Un attaquant peut toutefois sauter au dessus de cette surface, à condition d’avoir effectué son tir 
avant de retomber. 
Chaque but rapporte un point. A la fin du temps réglementaire, l'équipe qui a le plus de points 
remporte le match. 

Les joueurs de champ ne peuvent jouer le ballon qu'avec les mains : tout ballon touchant une partie 
du corps inférieure aux genoux est considéré comme faute. 
Seul le gardien peut détourner le ballon du pied (sauf à l'extérieur de sa zone, où il est considéré 
comme un joueur de champ). 
Il est interdit à un de ses équipiers de lui passer la balle lorsqu'il se trouve dans sa zone, sous peine 
de jet franc pour l'adversaire. 
Les joueurs peuvent dribbler avec le ballon et faire au maximum trois pas avec le ballon en main. 
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