
Le volley-ball est un sport collectif qui oppose deux équipes de six joueurs sur un terrain de 
18 m × 9 m. 

Le terrain de jeu est divisé en deux par une ligne centrale au-dessus de laquelle est disposé un filet 
soutenu par deux poteaux à une hauteur de 2,43 m pour les seniors masculins et de 2,24 m pour les  
féminines.

REGLES DU JEU

Volley-Ball 

Terrain 



L'objectif de ce sport est de faire tomber le ballon dans le camp adverse, et de l'empêcher de toucher
le sol de son propre camp, en l'envoyant réglementairement par-dessus le filet, avec n'importe 
quelle partie du corps (y compris le pied, sauf au service).

Chaque équipe dispose de trois touches pour retourner le ballon (en plus du contact du contre). Le 
ballon doit être frappé, il ne doit ni être tenu ni être lancé.

Le ballon est mis en jeu par un service. L'échange se termine lorsque :

– le ballon touche le sol 

– le ballon est envoyé hors des limites du terrain

– une équipe commet une faute 

– une équipe ne peut pas renvoyer correctement le ballon

Un joueur ne peut pas frapper 2 fois de suite le ballon.

Un ballon est considéré dans le terrain quand une partie du ballon touche la ligne. La ligne fait 
partie du terrain.

Au volley-ball, l'équipe qui remporte l'échange marque un point et obtient le droit de servir qu’elle 
ait ou non le service. Un point est donc marqué à chaque ballon joué.

Gagner le set

Un set est gagné par l’équipe qui marque 25 points, avec un écart de 2 pts. En cas d’égalité à 24, le 
jeu continue jusqu’au 2 points d’écart .

Gagner le match :

Le match est gagné par l’équipe qui remporte 3 sets. En cas d’égalité 2 sets partout, le 5ème set  
( tie-break) est joué en 15 points avec 2 points d’écart.

Le service

Si l'équipe au service gagne l'échange, le joueur qui a effectué le service précédent (ou son 
remplaçant) sert à nouveau.

Si l'équipe à la réception gagne l'échange, elle obtient le droit de servir et effectue une rotation dans 
le sens des aiguilles d'une montre avant de servir. Le service sera effectué par le joueur qui passe de 
la position d'avant droit à celle d'arrière droit.

Il peut servir sur toute la largeur du terrain.
Il doit être derrière la ligne, sans marcher dessus avant la frappe. Le service peut toucher le filet.
Il interdit aux adversaires de contrer le service.

Généralités 

Règles 



Au filet
Le contact du filet par un joueur n'est pas une faute sauf s'il gène le déroulement du jeu. Les joueurs
peuvent toucher les poteaux, câbles et tout autre objet en dehors des antennes, y compris le filet lui-
même, pour autant que cela ne gène pas le jeu.

Le contre ne compte pas comme touche de balle. Le premier contact après le contre peut être effectué par 
n’importe quel joueur, y compris par celui qui a contré.
- Lors du contre, il est permis de passer les mains et les bras dans le camp adverse à condition de ne pas 
gêner l’action de l’adversaire.

Fautes au filet des joueurs : 

• Prendre la balle chez l’adversaire avant qu’il ne la touche. 

• Un joueur touche le ballon ou un adversaire dans l'espace adverse avant ou pendant la frappe
d'attaque.

• Gêner le joueur adverse au-dessus ou au-dessous du filet.

• Gêner l'adversaire en pénétrant dans l'espace adverse sous le filet.

• Un pied d'un joueur pénètrent complétement  dans le camp adverse

• Toucher la bande blanche supérieure du filet ou la partie haute de l'antenne (mire) .

• Prendre appui sur le filet. 

Franchissement au-dessus du filet :
            En  attaque,  le  joueur  peut  passer  la  main  chez l’adversaire après la frappe.
            Au contre, le joueur peut contrer chez l’adversaire s’il touche le ballon après l’attaquant.

Les positions

Les joueurs tournent au service   dans le sens des aiguilles d’une montre.
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