
Bilan  Primaire 
Évaluer les lieux
● Sécurité
● Situation 

Secours suffisant ? 

Oui 

Non
Demande de renfort 

Évaluation de la victime 

A Voie Aérienne  ±   Stabilisation du rachis 

Libre ? 

Oui 

Non = >  LVA +/-   Aspiration

B Respiration

● FR/10s  Amplitude+ signes de  Tirage  ± symétrie 
● Sat si disponible 
● Impossibilité de  faire une phrase 
● Muqueuses ( cyanose  sueurs)  

Non => RCP 

Oui> à 6mvt/min

C Circulation 

X Contrôle des hémorragies 

● Palpation des boites à sang 
● Pouls ( les deux radial) 10s + TRC
● Pâleur sueur  T ?  peau froide marbrures
● soif

D  Déficit neurologique 
AVPU + Pupilles + PCi  
+Convulsion ?  + Déficit 
sensito/moteur ?   

E Exposition 
● Lutter contre 

l’hypothermie  
● Lésions cachées

Bilan Secondaire

O2 si critique en B
Demi  assis 

Examen
Couvrir 

Allongé ± Jambes sur 
élevées 
± O2 si critique en C

PLS
Allongé
O2 si critique en D

Premier regard (État sexe 
âge position trauma ?)



Bilan  Secondaire 

En systématique

● Saturation en 02 
● Fréquence Respiratoire sur 1 min
● Tension artériel 
● Fréquence Cardiaque sur 1 min 

Selon les circonstances :

● Température

● Glycémie 

● EVA 

● Si peau rouge 
● Si suspicion Hypothermie
● Si victime non traumatique 

Critique 

● D critique 
● Malaise 
● Alcoolisation 
● Sueurs tremblement
● Diabète 

En parallèle 

● S Symptôme analyse de la plainte PQRST

● A Allergie 

● M Médicament 

● P Passé médicale atcd

● L  Last Meal  dernier repas

● E Événement 

● R Risques sur ajoutés

Enfin 

Examen  complet de la tête au pieds à la recherche de :

● Déformation/douleur 
● Signes de traumatisme 
● Saignement 
● Hématome 
● Plaie 
● Brûlures

Si présent  rechercher les signes spécifiques  
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