
2025 CARREFOUR DES TECHNIQUES ET CAS CONCRET PROMPT SECOURS

FA 1

Durée : 2 x 2H00 Jour : 2 Horaires:9H00-11H00

Jour : 3

Organisation générale

Matériel et documentation Site de manœuvre

au choix

Critères de réussite

Remarques

SECOURISTE EN 
EQUIPE

Horaires:11H15-12H15 / 
13H15-14H15

Au choix des FPS en fonction du groupe

* Atelier 1 :Mesures de sauvegarde, bilan ABCDE
- Désobstruction ( les méthodes adulte, enfant, nourrisson)
- Compression manuelle
- Pansement compressif
- Garrots (tous les modèles)
- Libération des voies aériennes (les 4)

* Atelier 2 : Mesures de sauvegarde, bilan ABCDE
- RCP adulte, enfant, nourisson avec matériels

* Atelier 3 : Mesures de sauvegarde, bilan ABCDE
- Retournements (seul et à deux)
- Retrait du casque (seul, à deux)
- Pose collier
- Pose d’atelle de membre inférieur et supérieur

Vérifier si d’autres besoins sont exprimés.

3 Kit SAP PS

- Chaque stagiaire doit réaliser au moins une fois chacune de ces techniques et les justifier.

Ce carrefour des techniques est une réactivation de mémoire et doit sensibiliser les stagiaires sur la 
technicité.
L’utilisation de supports pédagogiques et de QPACRE est fortement recommandée.
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