
Synthèse du bilan XABCDE

Bilan circonstanciel : (les 3 S)
Scène (le « décor », type de choc, cinétique, …)

Sécurité (protection, risques, …)

Situation (les « acteurs » : nombre de victimes, les badauds, les secouristes., ...)

Le premier regard

Bilan Primaire :
 (traiter en premier ce qui tue en premier, effectué en 1min30s)

X  
Présence d’hémorragie ?
→ contrôle de l’hémorragie

            A 
voies aériennes libre ?
→ libération des voies 
aériennes
→ maintien de tête

B  
respiration présente et efficace ?

→ Fréquence (sur 10s), 
→ Amplitude, 
→ Sat, 
→ Auscultation

         → Coloration

C 
circulation présente et 
efficace ?
→ Pouls (sur 10 s)
→ Fréquence
→ TRC ( < 2s )

D
 Détresse Neurologique ?
¤ Classification AVPU
→ Alerte
→ Verbal
→ Pain (douleur)
→ Unresponse (pas de
Réaction)
¤ Pupilles
¤ Motricité, sensibilité

E 
 que dois -je exposer pour 
compléter mon bilan ?
→ Prise en compte de 
l’hypothermie et de 
l’environnement

Critique ?OUI NON

Contact Samu
Tél : 15 plus *9
→ Soins vitaux
→ renforts 
→ Bilan secondaire

Bilan secondaire :
→ chiffrage (respiration, pouls,
TA, glycémie si nécessaire, 
Température)
→ PQRST, FAST
→ SAMPLER (antécédents)
→ Palpation tête aux pieds si 
trauma
→ Soins 
Régulation Samu
Tél : 15 plus *5
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