
2025 RELEVAGES, BRANCARDAGES ET TRANSPORT

OS 10-1

Jour : 3 Horaires:08h00-11h00

Activité de découverte
Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

Activité de démonstration et apprentissage
Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

3h00

Activité d'application
Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

Cas concrets de synthèse.

Ce qu'il faut retenir

Les différents relevages et leur mise en œuvre. Gestes et postures

Remarques

SECOURISTE EN 
EQUIPE

Durée : 3h00

A la fin de la séquence, le stagiaire devra être capable de réaliser, en équipe, le relevage d'une victime en 
toute sécurité ainsi que son brancardage et son installation dans un VSAV.

QPACRE + DPD des techniques (1h par groupe)

Groupe 1 (techniques à 3) :
Pont simple
Pont néerlandais à 3
Relevages à l’aide du brancard cuillère

Groupe 2 : (technique à 4) + immobilisation sur 
MID
Pont amélioré
Pont néerlandais à 4
Relevages en positions particulières

Groupe 3 :
Transfert d’une victime sur une chaise
Arrimage d’une victime sur un brancard adulte et 
enfant (harnais).
Sangles de contention
Alèse portoir + sangles de relevage + drap de glisse

Tome 1
Chapitre 17 : Immobilisation, 

relevage et transport
17.2 : Les Relevages

Groupe 1
Brancard

Brancard cuillère

Groupe 2
Brancard avec MID

Groupe 3
Brancard

Sangles de contention (PDF)
Harnais pédiatrique (PDF)

Chaise
Drap de glisse (PDF)

Alèse portoir
Sangles de relevages

L’usage des QPACRE et de de supports pédagogiques sont indispensables lors des ateliers de l’activité de 
démonstration.
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