
2025 ABORDAGE ET SORTIES DE VEHICULE

OS 12.3

Durée :05h45 Jour : 4

Activité de découverte

Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

Manoeuvre désincarcération – Démonstration FA OS 13.1 1H30

Activité de démonstration et d'apprentissage

Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

5H45

Activité d'application

Techniques pédagogiques ou d'animation Matériel ou documentation Durée

Cas concrets de synthèse

Ce qu'il faut retenir

Mettre en œuvre les différentes sorties de victime d’un véhicule

Remarques

Sécurité des stagiaires

SECOURISTE EN 
EQUIPE

Horaires:10h45-12h15 / 
13h15-17h00

A la fin de la séquence, le stagiaire devra être capable  de mettre en œuvre les différentes sorties de 
véhicule

En 2 groupes
Groupe 1 VL sans désincar : Abordage, dégagement 
axiale, latérale (ACT-Plan dur)
Groupe 2 VL avec désincar : Abordage, dégagements 
arrière, oblique (vl sur ses roues)

En plénière : extraction d’une victime affalée sur le capot 
d’un véhicule

Chapitre 16 : Secours routier
Procédure 16.1 : Prise en 

charge d’une victime 
traumatisée dans un 

véhicule

1 VL dé-pavillonné
1 VL non dé-pavillonné
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