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Références   

-Source GTO « Engagement en milieu vicié » ; p56   

-Source GTO « Sauvetage et mise en sécurité » 

Matériels  

   ARI 

                     

 

Objectif  

Le déshabillage rapide permet aux secouristes de prendre en charge rapidement un pompier en tenue de feu 

complète (avec ARI) victime d’un arrêt cardiaque, d’un malaise ou d’un coup de chaleur afin de lui apporter 

les premiers soins. 

Technique opérationnelle 

Pour être efficace, la technique nécessite au moins 2 sauveteurs. 
L’un s’occupe du haut du corps de la victime et l’autre du bas. 
Il faut connaitre parfaitement le fonctionnement de l’équipement pour déshabiller avec efficacité la victime : 
manipulation des sangles du masque et du casque, desserrage des sangles de l’ARI, utilisation du système 
d’ouverture rapide de la veste de feu, etc. 
 
Celle-ci est à utiliser dans le cadre du malaise d’un sauveteur entrainant une perte de connaissance ou une 
fatigue intense empêchant le déshabillage seul dans un contexte non traumatique.  
 
Le premier sauveteur vient se positionner à genoux derrière la victime et la soutient en position demi-assise, 
l’autre se place face à celle-ci entre ses jambes les deux genoux au sol. 
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Opérateur tête : 
 

 Détache la jugulaire du casque. Retire le casque et la pièce faciale en même temps sans enlever la 
soupape à la demande en saisissant la base du masque et en tirant l’ensemble vers l’arrière.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ouvre le haut de la veste pour accéder à la fermeture éclair, tire la languette de l’attache rapide vers 

le haut au maximum pour libérer la veste et l’ouvre totalement. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

4 3 

2 

1 2 

3 

4 



 

REFERENTIEL TECHNIQUE FORMATION INCENDIE 
Création : 
Mars 2020 

Fiche Technique Opérationnelle INC  
Mise à 
jour : 

30/09/2020 

 

Fiche technique opérationnelle INC  

 Saisit les manches libérées par l’opérateur jambes et maintien les membres supérieurs vers l’arrière 

et indique qu’il est « prêt » 

 

Opérateur jambes : 

 Dégrafe la sangle ventrale sans la desserrer. 

 

 

 

 

 

 

 

 Retire les gants, libère les mains de la victime des ganses de pouce, ouvre les scratchs de poignets 
et aide l’opérateur de tête à l’ouverture du scratch de veste. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Saisit les plis des genoux (ou les pieds) et attend l’indication de l’opérateur tête : « prêt » 
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 Réalise une traction pour libérer la victime  
 

 

 

 

 

 

Opérateur tête : 

 Retire la cagoule vers l’arrière de la face et la positionne sous la tête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risques et contraintes 

Ces techniques doivent faire l’objet d’un entrainement régulier pour pouvoir être mise en œuvre en sécurité 
lors de situations d’urgence particulièrement stressantes. 
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