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Echanges thermiques
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• Équilibre thermique si : production de chaleur = déperdition de chaleur
 Homéothermie

• Production métabolique : GPL + O2→ énergie + H2O + CO2

• Déperdition :

– Rayonnement

– Conduction (conductivité thermique) ➔ couche adipeuse, combinaison

– Convection (densité)

– Évaporation

– Respiration (pression)

• Refroidissement 25 x plus important dans l'eau

• Influence du rapport surface / volume

• Neutralité thermique :

– Dans l'air : 26°C

– Dans l'eau : 33°C



Effet physiologique du froid
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Prévention du froid
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Avant de plonger :

• être suffisamment couvert afin de ne pas se mettre à l'eau en ayant déjà froid

• s'alimenter correctement (sucres lents : pâtes, pain, …) afin que le
métabolisme ait de quoi produire de la chaleur

• être bien reposé (la fatigue augmente la sensibilité au froid)

Pendant la plongée :

• porter une combinaison adaptée à la température de l'eau, cagoule

• prévenir la palanquée

• remonter à faible profondeur (thermocline,  déperdition par la ventilation, 
épaisseur combinaison)

• éviter la saturation, faire un palier de sécurité ou majorer les paliers de
décompression

Après la plongée :

• bien se couvrir (prévoir des vêtements chauds, même en été)

• prendre une boisson chaude, mais pas d'alcool (refroidissement par
vasodilatation périphérique)



Le choc thermo-différentiel
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Mécanisme

• Exposition brutale à un gradient de température entre l'eau et la peau

• Apnée réflexe

• Syncope

• Arrêt cardio-ventilatoire

• Noyade

Prévention

• Test de susceptibilité à l'urticaire au froid

• Protection thermique

• Entrée progressive dans l'eau

• Pas d'exposition prolongée au soleil avant baignade ou plongée

• Pas d'alcool avant baignade ou plongée



Les risques liés au milieu
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• Animaux marins :

– Piqûres venimeuses (vives, rascasses, …) : venin neurotoxique 
thermo-sensible

– Piqûres non venimeuses (oursins) : risque d’enkystement et infection

– Brûlures (cnidaires) : rinçage eau de mer, sable, crème anti-
histaminique

– Morsures (céphalopodes, congres,…)

• Épaves : risques de coupures infectées (perte de sensibilité dûe au froid), 
milieu confiné, entraves (stress) (attention SNL)

• Grottes : milieu confiné (attention SNL)

• Filets : entraves

• Les autres usagers de la mer : trafic en surface

• Conditions météo



Animaux à piqûre venimeuse

© ENTENTE - ECASC - Tous droits réservés



Animaux à piqûre non venimeuse
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Animaux à piqûre non venimeuse
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Animaux non urticants
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Animaux mordants
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Les vagues
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• Ce sont des perturbations de la surface de la mer

• Elles résultent de l’effet de friction du vent

• L’amplitude des vagues dépend de la distance d’action du 
vent sur la mer (fetch)



La houle
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• C’est une ondulation résultante d’une perturbation

• Elle se propage loin de la source (y/c en profondeur)

• Elle ne transporte pas de matière, seulement de 

l’énergie

• A l’approche de la côte, le mouvement des 

particules est freiné par le fond dans les couches 

inférieures

• Il y a déferlement quand la crête rattrape le 

creux

• Sous la houle, la pression comporte une 

composante non hydrostatique due aux 

accélérations des masses d’eau



Force du vent (échelle Beaufort)
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Etat de la mer
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Le rôle du Guide de Palanquée
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• Guide de palanquée : prendre en charge des niveaux inférieurs, 
détecter et anticiper les éventuels problèmes, intéresser les 
plongeurs

 Sécurité : prévenir les risques pour le compte des autres, gérer les 
problèmes

 Intérêt : connaissance et respect du milieu vivant, des sites et de 
leur intérêt (épaves, …)

 Référent pour le plongeur : maîtrise technique, exemplarité, 
culture de la plongée

 Communiquer : se mettre au niveau des membres de sa 
palanquée

 Connaître le matériel utilisable par les plongeurs

Marin



BRIEFING
(SAOIEC- Situation, Anticipation, Objectif, Exécution, 

Commandement)
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• Faire connaissance : expérience, difficultés, 
intérêts

• Intérêt de la plongée

• Déroulement de la plongée

• Consignes : perte,…

• Communication : gestion d’air, froid, déco



Organisation
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• Météo (force et direction du vent, vagues, houle, brouillard)

• Courant, marée (!…)

• Choix du site :

– But : explo, photo, bio, épave, …

– Exposition par rapport aux conditions météo

– Instrumentation (GPS, sondeur)

– Niveau "réel" des participants (entraînement, fatigue,…)

– Confirmer une fois sur place

• Moyens collectifs : moyen de communication, O2, trousse de secours, 
tables de plongée, eau douce, pavillon alpha, moyen de rappel des 
plongeurs, bloc de sécu, 

• Moyens individuels : SGS, 2 détendeurs, moyen déco, parachute



Déroulement de la plongée
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• Mouiller / pas mouiller ?

• Pendeur

• Ligne de vie

• Air de secours : narguilé, bouteille fixée sous le 
bateau, bouteille fixée à une balise, bouteille 
fixée à un flotteur, bouteille non fixée (!!!)
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