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Notions de météo, navigation,
pilotage, matelotage

Plongée




Matelotage

Compétence :

ASSISTER A LA NAVIGATION (NOTIONS ELEMENTAIRES DE METEO,
NAVIGATION, MATELOTAGE, PILOTAGE, MISE A L'EAU ET RECUPERATION
DE PLONGEUR DEPUIS UNE EMBARCATION.

Mettre en place :
Pendeur

Ligne de vie bouteille de palier

Aider au mouillage du bateau

Savoir rappeler les palanquées

Savoir envoyer un message de détresse
Savoir effectuer les noeuds usuels

. D’une maniere rapide et efficace
. Choix du nceud adapté a la circonstance
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Les permis bateaux de plaisance

e Permis fluvial
* Permis cotier
* Permis hauturier
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Le permis cotier

* Navigation jusqu’a 6 milles d’'un abri Jour et
nuit
* Sans limitation de taille ni de puissance

moteur
e Abri: lieu ou un navire peut : soit accoster soit

mouiller en toute sécurité

Nécessaire pour suivre la formation de Chef d’unité
selon |'affectation SDIS
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Navigation et abri
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Le permis hauturier

* Prérequis : permis cotier

* Navigation sans limitation de distance de jour
et de nuit

* Sans limitation de taille ni de puissance
moteur
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Météo a terre

* Affichage:
- Bureaux affaires Maritimes
- Capitaineries des Ports

 Quotidiens régionaux

 Téléphone : Numéro Météo-France valable
dans tous les départements : option « météo
pour la mer »

* Internet: www.météo.fr/ : cartes météo,
bulletins marine, images satellite
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http://www.météo.fr/

Bulletins météorologiques en mer

e Bulletins régionaux :
- diffusés par Radio- France
- Bulletins pour la péche et la navigation
cotiere
- Bulletin météo marine quotidien sur
France Inter

- 164 kHz

e CROSS et les stations cotieres

Diffusent par VHF des bulletins météo en
particulier les avis de vents forts.
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ECHELLE ANEMOMETRIQUE BEAUFORT
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Matériel obligatoire

 Matériel darmement spécifique du bateau

 Equipement individuel de flottabilité par
personne

gilet de sauvetage ou combinaison portée
 VHF
* Pendeur
* Ligne de vie

Moyen de signaler les plongeurs en immersion

Movyen de rappels des plongeurs en immersion




Signalisation des plongeurs en immersion

Pavillon Alpha | ]

Croix de saint André ou diagonale blanche m
Y i

Feux de nuit

Ne pas s'approcher a moins de 100 m ... ou
lentement et prudemment
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Reperer un site de plongée : la carfe marine
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Calculer une distance sur la carte

Latitude, lonGitude

LATITUDE (L) LONGITUDE (6)

Nord (N)

Depuis 1554
Heure GMT
TU (Temps Unversel)
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Calculer une distance sur la carte
R\

1 mille

* On mesure la distance entre 2 points grace au compas a pointes
seches.

* Onreporte la distance sur les c6tés de la carte (échelle des latitudes).

* Le résultat est donnés en milles et dizaines de mille (1 mille = 1,852
km).
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Repérage visuel depuis la cote

 Amer : point remarquable, fixe, permanent,
visible de loin

Mauvals amer

Bans amears (imprécis)
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Repérage visuel depuis la cote

* Alignement : superposition de 2 amers
* Choisir des amers suffisamment éloignés

L& phare par le sommet de [Tt
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Repérage visuel depuis la cote

* Enseignure : croisement de 2 (ou 3)
alignements

La chute de la falaize
| par la pointe de [lat

Le phare par le
zornmet de ['Tlot

Moullage par deux alignements
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Le GPS

Permet un positionnement géographique
permanent et précis en utilisant un systeme
satellitaire




Le sondeur

Permet de visualiser la profondeur et le relief du
fond
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[ o o Sens de défilement
l \V/Ultrasons aprés cigmpngue
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Choix du site de movillage

 AVlabri duvent et du courant

e Attention au rayon d’évitage

* Embossage = double mouillage avant et arriere :
fixe le bateau
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Le movuillage

Ancre + chaine + cablot (bout)
Ou ancre + chaine = 5 x profondeur
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Manceuvre du bateau

Bateau en marche avant face au vent.

C’est le pilote qui donne le signal de mouiller.
L'équipier laisse filer la lighe de mouillage.

Le pilote recule légerement pour que la chaine

ne s ‘accumule pas en tas autour de I'ancre et
faciliter I'accrochage de celle-ci.
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Autres possibilités

 Amarrage sur bouée (+- immergée)
* Accroche sur épave
* Plongée dérivante :

- Courante
- Profondeur trop importante
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Apres le mouvillage

 Mise en place du pendeur : voir atelier
pratique
* |ntérét:
- Intérét en verticalité (exo)
- Palier a distance de |la chaine : nb
nalanquées
* Mise en place de la bouteille de sécurité :
- Fermée
- A 3m (REAC) en I'absence d’un pilote
bateau
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Relevage du movillage

)

-

-

Parachute d’ancre posé
par
la premiere palanquee

Gonflé par la derniere

Permet de soulager le
guindeau ... ou le pilote !!
Le bateau avance
lentement

pour diminuer I’ effort du
Guindeau.

B Loy Fores ThastyraPackE
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En cas d'accident

 Rappeler les palanquées :

- Pétards de rappel

- Avertisseurs sonores :

Trompe, chocs répétés contre piece meétallique

immergée, a coups du moteur, etc...

 Le DP doit informer les plongeurs lors du
briefing
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Donner lI'alerte

 Par VHF Canal 16 -> CROSS

= Centres Régionaux Opérationnels Surveillance
et de Sauvetage

* QOrganise:

- Evacuation en mer

- Et prise en charge par le SAMU a terre

* Jamais d’alerte par portable en mer !!!




Antenne
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Reglage du volume

Reéglage du squelch
(filtre des bruits parasites)

Selection

@ des canaux

—__ Affichage
du canal

——Canal 16

\ =
Double veille

s
i

parleur
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Message de détresse

MAYDAY- MAYDAY- MAYDAY
Ici, « Nom du bateau » 3 fois,
Position, Nombre de personnes a bord,
Nature du danger, Secours demandés Urgence
absolue
demandant assistance
- Bateau en train de couler
- Feu incontrélable a bord
Tous les bateaux proches se détournent




Message d'urgence
PANPAN-PANPAN-PANPAN

(Prononcer « panne-panne »)
Ici « nom du bateau » 3 fois

Position, Nombre de personnes a bord,
Nature du danger,
Nature des secours demandeé,
Situation urgente :
- Accident de plongée
- Malaise cardiaque
- Panne,
- Bateau avec risque
- Etc.




Message de sécurité
SECURITE- SECURITE - SECURITE

Message concernant la sécurité de la navigation

Ou donnant des renseighements météo

Importants.

Exemples :

- Rencontre d’objets dangereux pour la
navigation ;

- Fonctionnement défectueux de bouées
lumineuses ;

- Vent supérieur a 10 Beaufort etc...
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Apres la plongée

* Retour
amarrer le bateau

* Attentionala m
marée | e N
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Matériel d’amarrage

e Chaumard

* Taquet

e Bitte (a bord d’un bateau) i—

e Bollard (sur le quai) F -
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Noeud de 8 sur taquet

* Avantages : peut se faire au milieu d’un bout,
Facile a défaire
* Peut sauter ...

.o. - '| .. .r
..l. :".. . .'..o |
' ‘ d ' l .. 3 .' '. l
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Surlivres et noeuds d’arréet
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Noeuds de raccordement

LA NTERC9

Seand 4 dcoare
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Noeuds d'amarrage

LS NMOKUDE DBAMABRBAGH

Nowsud de uhatsw atmple

Nowus e cabascan
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Ateliers pratiques

 Lancer une ligne de vie
e Jeter le mouillage
* Noeuds:
- Maitriser une charge
- Noceud de cabestan
- Tour mort et 2 demi clefs
- Noceud de chaise
- Noceud d’arrét
* Préparer un pendeur
* Partager un bollard
 Lover un bout
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Question / Réponses
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Merci de votre attention !

Les illustrations utilisées dans cette présentation sont pour la plupart extraites de Illustra-Pack de Alain Foret
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